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O Jornal das Comunicações , Órgão Informativo do SICOMP – Sindicato das Comunicações de
Portugal, nesta data comemorativa de enorme significado e simbolismo que se mantêm ao longo
de várias gerações sauda os trabalhadores portugueses e em particular os do Sector das
Comunicações .

O dia 1º de Maio de cada ano, é uma afirmação dos trabalhadores, revelando solidariedade,
consciência de classe e capacidade reivindicativa, em homenagem ao movimento pela conquista
das 8 horas de trabalho diário pelo proletariado norte americano na cidade de Chicago, em
1886.
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O movimento sindical português em 1890, começou a organizar as manifestações de
Comemoração deste dia, após uma representação sindical portuguesa ter participado num
Congresso Internacional em Paris, no ano de 1889, que votou favoravelmente designar o
primeiro dia do mês de Maio como dia Internacional do Trabalhador.

Os trabalhadores portugueses e em particular os do Sector das Comunicações, continuam a
preservar o significado dessa data e demonstrar a sua capacidade reivindicativa, na defesa e
melhoramento das suas condições sócio laborais, continuando a sua luta por questões
fundamentais, designadamente:

 Melhores salários;
 Dignificação das carreiras profissionais;
 Contra o trabalho precário;
 Defesa da empregabilidade;
 Por melhores condições de higiene e segurança no trabalho;
 Pela redução do horário de trabalho;
 Defesa e manutenção dos cuidados de saúde;
 Defesa da Contratação Coletiva;
 Conciliação da vida profissional com a vida familiar;
 Melhoramento da legislação laboral e manutenção da autonomia e independência

sindical.
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